
L’INCESTE, ON EN PARLE, ON AGIT ! ORGANISÉ PAR L’ASSOCIATION AGIR
AVEC LES BONNES MÈRES, RENAÎTRE APRÈS L’INCESTE REVIENT POUR SA
TROISIÈME ÉDITION À MARSEILLE. 
Pour la 3ème année consécutive, l’association Agir
avec les Bonnes Mères, Renaître après l’inceste, créée
en 2023 par des survivant·es d’inceste, invite les
marseillais·es à se rassembler pour faire face à
l’inceste lors de ses Rencontres annuelles. 

Du 4 au 21 novembre 2026, la cité phocéenne vibrera
au rythme des évènements de sensibilisation et de
réparation autour de l’inceste. Groupes de parole,
débats, conférences, pièce de théâtre et ateliers pour
enfants, sortie au grand air et concerts, il y en aura
pour tout le monde et pour tous les goûts ! L’objectif
est de faire entendre les voix des victimes et
d’interroger les réponses collectives face à l’inceste,
qui est encore trop souvent passé sous silence. 

La programmation de L’inceste, on en parle, on agit ! est
engagée et pluridisciplinaire, pour offrir un espace de
réflexions et d’échanges entre citoyen·nes,
professionnel·les et institutions. Ces rencontres sont
organisées en partenariat avec des acteur·ices
majeur·es sur la thématique de l’inceste tels que
l’association Face à l’inceste, la journaliste Romane
Brisard, la chanteuse Dawa Salfati ou encore le
psychanalyste Bruno Clavier. 

Pour rendre le sujet accessible au plus grand nombre,
des évènements seront proposés pour les adultes et
pour les enfants. Les évènements seront gratuits -
excepté la projection débat du documentaire On vous
croit le 5 novembre - et accessibles aux personnes en
situation de handicap. 
Les rencontres se tiendront dans des lieux
emblématiques marseillais tels que le Théâtre des
Chartreux, le Badaboum Théâtre, le Cinéma les
Variétés et le Lycée Hôtelier Jean-Louis Passedat.

“Ces Rencontres permettent de donner aux victimes
les moyens de se faire entendre et de renforcer la
protection des enfants dans notre ville”,  explique
Béatrice Duluc, Présidente d’Agir avec les Bonnes
Mères, Renaître après l’inceste, qui rappelle aussi que
“10 % des Français·es sont victimes d’inceste, soit plus
de 85 000 personnes à Marseille.”

L’inceste, on en parle, on agit ! est un évènement phare
de l’association, qui souhaite porter le sujet de
l’inceste dans l’espace public. 
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MERCREDI 4 NOVEMBRE – THÉÂTRE BADABOUM –
14H30 – GRATUIT POUR LES ENFANTS DÈS 3 ANS
La Promesse de Charlie, spectacle de
sensibilisation de la compagnie Accidens. Une
représentation qui aborde avec délicatesse les
émotions, la connaissance du corps, le
consentement.

JEUDI 5 NOVEMBRE – CINÉMA LES VARIÉTÉS –
19H45
Projection du film On vous croit, suivie d’un
débat avec Charlotte Devilliers. Un film sur le
combat d’une mère pour protéger ses enfants
et faire reconnaître leur parole face au
système judiciaire dysfonctionnel.
`

VENDREDI 6 NOVEMBRE – THÉÂTRE DES
CHARTREUX – 20H – GRATUIT 
Ces choses-là, on n’en parle pas… on oublie !,
conférence gesticulée. Avec humour, colère et
émotion, Floriane de la compagnie La Douce,
déconstruit les idées reçues, libère la parole et
invite à ne plus détourner le regard.

SAMEDI 7 NOVEMBRE – LYCÉE HÔTELIER
JEAN-PAUL PASSEDAT – DÈS 10H – GRATUIT
Grande journée de conférences, d’ateliers et
de partage autour du thème « Quand savoir ne
suffit pas : comment construire une société
réellement protectrice ? » Avec des invités
engagé·es pour combattre l’inceste, tel·les
qu’Axelle Jah Njiké, Bruno Clavier, Claude Ardid
et Romane Brisard. 
Conférences, questions-réponses juridiques et
ateliers d’écriture, de chant et sur les
addictions. Ainsi qu’ateliers de sensibilisation,
yoga et émotions spécialement conçus pour les
enfants.

DIMANCHE 8 NOVEMBRE – CALANQUE DE
SORMIOU - GRATUIT
Journée conviviale de partage en randonnant
avec les membres de l’association.

JEUDI 12 NOVEMBRE – 18H30-20H – EN
VISIOCONFÉRENCE – GRATUIT
Groupe de parole (en visio) des Bonnes Mères.
Un temps d’échange entre pair·es.

VENDREDI 13 NOVEMBRE – LA CÔMERIE –
DÈS 20H – GRATUIT
Concert de Dawa Salfati, autrice, compositrice
et survivante de l’inceste, dont la musique
aborde le corps, la reconstruction et le lien à soi.
1ère partie réalisée par Sélène, artiste engagée. 

SAMEDI 14 NOVEMBRE – MARSEILLE 
Manifestation nationale Enfantiste,
mobilisation nationale pour se rassembler et
dire stop à toutes les violences faites aux
enfants.

MERCREDI 18 NOVEMBRE – ESPACE
VILLENEUVE BARGEMON – 10H-17H
Journée internationale des droits de l’enfant
organisée par la Ville de Marseille. 

VENDREDI 20 NOVEMBRE – MAISON DES
ASSOCIATIONS MARSEILLE – 19H-20H30 –
GRATUIT
Groupe de parole (en présentiel) des Bonnes
Mères. Un temps d’échange entre pair·es.

SAMEDI 21 NOVEMBRE – CHAPELLE DE
L’ŒUVRE ALLEMAND – 20H
Concert de soutien par la chorale Le Chant du
Voisin, dirigée par Cati Delolme. 
Une soirée de chants polyphoniques au profit de
l’association. 



AGIR AVEC LES BONNES MÈRES, RENAÎTRE APRÈS L’INCESTE

Basée à Marseille, l’association Agir avec les Bonnes Mères, Renaître après l’inceste apporte
aide et soutien aux victimes d’inceste et à leurs proches, en proposant des groupes de parole,
des ateliers pour se former et s’informer et des ateliers de sensibilisation pour les enfants. Le
tout en bénéficiant d’un réseau d’expert·es sur l’inceste : juristes, avocat·es, psychologues,
professionnel·les du secteur social... 
L’association repose sur des valeurs fortes : vérité, empathie, courage, intégrité, éducation,
solidarité et bienveillance. Chaque action s’appuie sur une conviction : parler, c’est déjà se
reconstruire, ensemble, c’est possible. 

CONTACT PRESSE
Béatrice DULUC, Présidente de l’association 
agiraveclesbonnesmeres@gmail.com
07 45 06 05 74 
www.lesbonnesmeres.fr 
@agiraveclesbonnesmeres
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